༄༅། །ཨ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་གསོལ་དགེ། གྲངས་མེད་བསྐལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་མངོན་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག་དྲི་རོར་ 
ཌཱ༡། (1 86ེཐ་ཐུ་རྩིའཐུམགྲ་ཝོསོ་ཐདི་ཏུྡ་རྩག། ]། ཉོ་སྤརྦཏྲ་ཐླག་ཏཝཏྟཾ | ཀཏསུམས་ཤའུ། 
བསྐང་རྫས་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་དབུས་སུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་གི །སྟོན་པ་ 
མཆོག་ལ་ཁ་དོག:༥ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ« །ཨོཾ་སརྦ»« འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་གཉེན་ཚགས་ཁྲོ་ཞི་རྒྱས་ 
སྐུ །ཕྱམ་བྷྱང རྒྱུད བྷ་ཝཚའཡིརཱ་ཀྷ། །བླུ་ཐྔཐསྦ་ཕྱ་ཝ@ཁདྡོག8ཡེ་ཤིམཐུཛཱཧཱ་ཏྱེའ༅ 2 
སར»×× ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི། །དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག:»× །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ»× །ཨོཾ་སརྦ« ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 
(ཏན །ཐཏེན་ུ༔ན་ཅན་ནན་ཐ་ཐྲཾཡཾ ) ཉཚོད་ཏི། ཀུན་མཁཝ་ཀསི་ཤིས་བྲཛཐ 
ཅིའེ× །ཨོཾ་སརྦ×༧ འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱིམ་དང་ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ 
པའེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་ཁ་དོག: །ཡེ་ཤེ ས་བདུད་རྩིའི×» །ཨོཾ་སརྦ×༧ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་སར། །བདེ་བར་གཤེགས་འདོད་རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས། །འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཁ་དོག:* །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི» །ཨོཾ་སརྦ×= དེ་བཞིན་གཞན་ལས་ཉན་ཞིང་རང་གིས་ཐོས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལམ་ལྔའི་ 
འངོད་རྟགས ཅ། །ན་ཐས་གུ་ན་ཁ་ཁདེ་ག་ ཇི་ཤེསྔ་ུཛུཏྲ་ཊིའི་ཛཾ། ཐོ›ཐླགངརོས་ཇུ་ཐ་ཁུནན 
མཁས་གྲུབ་སྒྱུར་རྒྱལ་ནས། །གྲུ་གཟིངས་ཟམ་སོགས་སྣོད་བཅུད་འདོད་དགུར་སྒྱུར། །འགྲོ་དོན་ཀུན་ལ་ཁ་ 
དོག:༤་ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི=“ །ཨོཾ་སརྦ×= འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཉན་ཐོས་གཏད་རབས་ནས། །རྒྱ་བལ་ 
ཐོང སྐོགས་དྲ་ཝཛཱ་ྲཱ5ཏ མཆོང་ཐོན་གུན་ཝ་ཁདཀ མི་ཤེཝ་ཐཇུཏཱྱིའ་པཤྲ་ཐོཾཐུ་ཝ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འཛམ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། །བོད་གནས་ 
ཀུན་ལ་ཁ་དོག:« །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི:» །ཨོཾ་སརྦ=« འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ཚུལ་དྲེགས་བྱེད་ 
ཆཾགྐས། འཐོང་ཚམ་བཏ་ནང་སྙོང་བཅུད་ཏྱུང་ཐགོ  །མུ་ཏཱན་ཀུན་ཁྲཁ་བྐོག @་ཤ་ཤེས་ཁྲཛུཏ 


ཨ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་གསོལ། 1] 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


རྩིའེ+× །ཨོཾ་སརྦ«༧ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་གངས་རིའི་ལྡོངས། །སྐྱོང་མཛད་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཤུགས་དྲག་ཀུན་ལ་ཁ་དོག»: །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི* །ཨོཾ་སརྦ༧* འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་ཚུལ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་འདས་བསྟན་དང་སྣོད་བཅུད་སྐྱོང་བ་པོ། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཁ་ 
དོག: །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ»༧ །ཨོཾ་སརྦ×༧ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་གངས་རིའི་ལྗོངས། །སྐྱོང་མཛད་ 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཤུགས་དྲག་ཀུན་ལ་ཁ་དོག:» །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ:« །ཨོ་ 
སརྦ»× དཔལ་དང་འབྱོར་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ། །གཡང་ 
སྩོལ་ཀུན་ལ་ཁ་དོག:༧ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ»« །ཨོཾ་སརྦ*༧ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་སྐྱོང་དང་སྟོང་ཁམས་ 
སྐྱོང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱོང་དང་བོད་ཡུལ་སོ་སོར་སྐྱོང་། །གཞི་བདག་ཀུན་ལ་ཁ་དོག:× །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའེ །ཨོཾ་སརྦ*« ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་འགྲོ། །ལན་ཚགས་གནོད་བྱེད་གདུག་ཅིང་ 
ཏྲངཾསེམས་ལྡན། །ར་ཀྱུཧ་ུཉྔ་ཡ་རོགཿྲཔི་ཤེ་ཐྡཛཱ་ རྱིཿཾ།ཁཾ་སརྷ་དྡ་རྟརྱ་ལྷ་ཐུགསཾ་ཌ 
འཛིན་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་སྲིད་ཞིའེ་མི་གཙང་སེལ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱེ་ 
དགུའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་ཕྱིར་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ དགེ་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཡུལ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཡི་གནས་དང་མཚུངས། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་སྲས་དཔལ་ 
ལ་འགྲན། །འཕྲལ་ཡུལ་དགེ་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ*༧ དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་བཅས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དང་ 
ལོ་ཕྱུགས་སོགས་ལེགས་སྤེལ་དུ་དཔལ་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཨ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག་ནས་ 
སྦྱངས་ཁྲུས་བྱེད་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྐྱབས་ཀུན་མཉེས་པ་དང་འཁོར་བ་པ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཡ། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


